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A ANAFIN, entende a disting&o teorica entre os conceitos de procedimentos invasivos ,
privativos da classe “médica” e os procedimentos injetaveis, perfurocortantes ou
escarificantes (popularmente chamados de recursos invasivos ou minimamente
invasivos). Este segundo bloco denominado injetaveis, ja realizados por varios
profissionais da saude , inclusive por fisioterapeutas , onde a normatizacao urge ha mais
de 10 anos e necessita de regulamentacéo, tanto para apoio juridico quanto aos canais
para adqurir 0s insumos, que por diversas vezes , as industrias negam venda direta ao
profissional Fisioterapeuta , mesmo habilitado para o prodecimento . Todos 0S novos
procedimentos significam um avanco para a categoria dos profissionais Fisioterapeutas,
gue ilusta uma das poucas profissdes que ainda ndo regulamentou tais técnicas.

Fundamentacéo dos procedimentos injetaveis

Nos termos da Lei 12.842 de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o exercicio da
medicina, chamado também de Lei do Ato médico. Em seu artigo 4, inciso Il da Lei supra
mencionada que dipde:

Art. 4 : S&o0 privativos do médicos :

[.]

Il - a indicacdo da execucdo de procedimentos invasivos, sejam diagnostico
rerapéuticos ou estéticos, incluindo os acessos vasculares profundos, as bidpsias e as
andoscopicas.

O conceito legal de procedimento invasivo:
lll- invaséo dos orificios naturais do corpo , atingindo 6rgaos internos

Podemos entdo concluir que técnicas injetaveis ndo configura os procedimentos
chamados invasivos, pois a terapia injetavel , tem como foco atingir, camadas da pele,
fascias , musculos, peritendineos, fasciculos nervosos, dermatomos, miGtomos,
articulagcdes, tecido adiposo e desta forma nao configurando como procedimentos
invasivos.

Inciso | do caput e 8§ 2° do art. 4°

“l - formulacéo do diagnodstico nosologico e respectiva prescricao terapéutica;”

“§ 2° Nao sao privativos do médico os diagndsticos funcional, cinésio-funcional,
psicologico, nutricional e ambiental, e as avaliagbes comportamental e das capacidades
mental, sensorial e perceptocognitiva.”

Av. Mauro Mori, 1286 — Goioeré — PR — CEP 87360-000 telefone (54) 81187182 — (44) 99306627
https://www.anafin.net.br/ - instagran: anafinoficial =E-mail: anafininjetaveisfisioterapia@gmail.com



https://www.anafin.net.br/
https://www.anafin.net.br/
mailto:anafininjetaveisfisioterapia@gmail.com

ANAFIN
(S ASSOCIACAO NACIONAL DE FISIOTERAPIA INJETAVEL

https://www.anafin.net.br/ - instagran- anafinoficial

Razdes dos vetos

“O texto inviabiliza a manutengédo de agbes preconizadas em protocolos e diretrizes
clinicas estabelecidas no Sistema Unico de Salde e em rotinas e protocolos
consagrados nos estabelecimentos privados de saude. Da forma como foi redigido, o
inciso | impediria a continuidade de inimeros programas do Sistema Unico de Saude
que funcionam a partir da atuacdo integrada dos profissionais de saude, contando,
inclusive, com a realizacdo do diagndstico nosolégico por profissionais de outras areas
que ndo a médica. E o caso dos programas de prevencdo e controle a malaria,
tuberculose, hanseniase e doencas sexualmente transmissiveis, dentre outros. Assim, a
sancao do texto poderia comprometer as politicas publicas da area de saude, além de
introduzir elevado risco de judicializacdo da matéria.

Considerando, RESOLUCAO N° 10, DE 3 DE JULHO DE 1978

Art 8: incisos IV-

Art. 8°. E proibido ao fisioterapeuta e ao terapeuta ocupacional, nas respectivas areas
de atuacgéo:

[]

IV- prescrever medicamento ou praticar ato cirargico;

O cabdigo de ética foi atualizado pela RESOLUCAO 424 DE 08 DE JULHO DE 2013,
Onde foi retirada o inciso que descrevia a prescricdo proibitiva de medicamentos pelos
fisioterapeutas.

Para prescricdo de medicamentos, a ANAFIN , entende que ndo ha mais proibicdo para
prescricdo de medicamentos, conforme ja alencados na resolu¢do supra mencionada e
também os vetos da casa civel sobre Diagndstico Nosologicos e prescricdo terapéutica,
também j& supra citada, ora pois , se ndo configura no “ato médico” a exclusividade sobre
técnica injetavel, que nada mais € uma prescricdo de medicamento , perante um
dignéstico nosologico, disfuncional, bioldgicos, que sdo os alvos terapéuticos dos

fisioterapeutas.
Considerando RESOLUCAO N°. 80, DE 9 DE MAIO DE 1987.

Artigo 3°. - O FISIOTERAPEUTA é profissional competente para buscar todas as
informacgdes que julgar necessarias no acompanhamento evolutivo do tratamento
do paciente sob sua responsabilidade, recorrendo a outros profissionais da Equipe
de Saude, através de solicitacdo de laudos técnicos especializados, como resultados
dos exames complementares, a eles inerentes.
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A ANAFIN, entende que ndo héa obce que o fisioterapeutas de posse do laudo de
exames subsidiados, ou realizados sob pedido do fisioterapeuta € capaz de realizar a
conduta fisioterapéutica, com “objetivo recuperagdo e o bem-estar bio-psico-
social do individuo, onde a cada profissional componente da Equipe deve ser
garantida a dignidade e autonomia técnica no seu campo especifico de atuacao,
observados os preceitos legais do seu exercicio profissional”, conforme
demonstrado na respectiva resolucéo, podendo inclusive lancar mao de técnicas e
prescricbes medicamentosas para recuperar a fungao bioldgica, funcional, estrutural
anatbmica, psiquica e estética que acomete os individuos.

ACORDAO 292 DE 16 DE JUNHO DE 2012

Ja aprovou procedimentos injetaveis, perfurocortantes ou escarificantes, notadamente
para a carboxiterapia que utiliza um Gas medicinal para fins terapéuticos, utilizando
agulhas para tal procedimentos.

A ANAFIN, entende que ja existem normativas para técnicas injetaveis com uso de
agulhas, portanto o ato de injetar , de fato ja faz parte do arsenal terapéutico do
Fisioterapeuta.

RESOLUCAO 380 DE 03 DE NOVEMBRO 2010

‘Regulamenta o uso pelo Fisioterapeuta das Praticas Integrativas e
Complementares de Saude e d& outras providéncias”, ja descrito pelo
COFFITO. Nesta prética integrativa também consta a aplicacdo de um outro gas
conhecido como Ozobnio, chamado popularmente como ozonioterapia. O uso deste
gas, utlizam varias vias de administragcdo, onde se destacam a técnica injetavel
com intuito e para efeitos terapéuticos das mais variadas doencas, e disfungdes
biologicas.

ACORDAO 611 DE 04 DE ABRIL DE 2017

Este ac6rddo normatiza a prescricio de medicamentos livre
pelo fisioterapeuta.

A ANAFIN, entende quetodas as substdncias, que ndo sao necessario
a retencao de receitas, descritas na RDC 344 pela anvisa, sdo passiveis
de prescricao pelo fisioterapeutas. E ainda a ANAFIN, define que o texto de
tratamento ortomolecular seja melhorado com o seguinte argumento,
descrito no acérdao 611, que ainda faltam ser reformulados

Terapia Ortomolecular VIII - O principal objetivo da Terapia Ortomolecular é
restabelecer o equilibrio do organismo. Isso é feito através do uso de substancias
naturais como vitaminas, minerais, enzimas, gliconutrientes, acidos graxos ,
aminoacidos, hormdénio Bioidénticos e pro hormdnios naturais,
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neutrotransmissores naturais, dentre outras substancias. Essas substancias também
sao utilizadas no combate aos radicais livres. A ortomolecular baseia-se no diagnéstico
disfuncional e doenca pelas analise de exames laboratoriais,de sangue, urina, fezes,
imagens , bioimpedanicia, mineralograma pelo fio de cabelo, microscopia de campo
escuro ,e também pela analise da espectrofotometria. A ortomolecular também se
preocupa com a eliminacdo de metais pesados, controle de virus , bactérias , fungos ,
toxinas e agrotéxicos, e precisa lancar prescricao de insumos medicamentosos para a
efetiva melhora dos pacientes, ndo necessitando encaminhar para outro profissional,
para prescrevé-lo.

Baseados nestes preceitos a ANAFIN, é favoravel a normatizacao das técnicas injetaveis
e se propdes orientar, recomendar e estimular regras de formagao com aulas bem
fundamentadas com préatica supervisionada ambulatorial, sobretudo nas técnicas
invasivas com fins terapéuticos .

A ANAFIN, considerando ACORDAO N°  020/2020, DE 19 DE NOVEMBRO DE 2020,
apoia na integra todas técnicas indicadas por aquele colegiado, onde consta no seu
anexo | que:

“DEFINICOES, FORMAGCAO PROFISSIONAL E CONTEUDO PROGRAMATICO DOS
PROCEDIMENTOS INJETAVEIS PELO FISIOTERAPEUTA

l. Intradermoterapia/Mesoterapia:

Definicdo: Procedimento que consiste na aplicacdo de injecdes intradérmicas
de substancias farmacoldgicas diluidas e administradas diretamente na regido a ser
tratada. Além do método de aplicacdo com agulha e seringa, pode-se utilizar injetores
eletrdnicos e/ou mecéanicos de mdultiplos pontos que permitem a quantificacdo do
volume e da profundidade daaplicacao.

Formacao profissional: Carga horaria minima de 30 (trinta) horas, contemplando
50% (cinquenta por cento) de pratica presencial e supervisionada (Oficio
ABRAFIDEF n°066/2020).

Conteudo Programaético: Conceitos da Intradermoterapia/Mesoterapia;
Sistema Tegumentar; Principais Disfuncdes Estéticas; Métodos de Aplicacdo e
Biossegurancga; Mecanismos de Acdo e Ativos Utilizados; Métodos de Analgesia;
Avaliacdo Clinica; Contraindicacbes e Cuidados Pré e Pos  Aplicagéao;
Biosseguranga; Eventos Adversos, Intercorréncias e Tratamentos; Préatica Presencial
Supervisionada.

[l. Microagulhamento:

Definicdo: Procedimento que consiste na microperfuragdo da pele em
diferentes profundidades, de acordo com instrumento utilizado, normalmente
composto de cabo com cilindro revestido de microagulhas acoplado na
extremidade, de diferentes
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comprimentos, com objetivo de produzir inflamacdo aguda, visando incremento da
atividade fibroblastica, bem como facilitar a absorcdo de substancias ativas. A
terapéutica é realizada pelo rolamento do instrumento em varias dire¢bes. O
comprimento maximo das agulhas do instrumento a ser utilizado pelo fisioterapeuta é de

2.5 mm.

Formacao profissional: Carga horaria minima de 30 (trinta) horas, contemplando 50%
(cinquenta por cento) de pratica presencial e supervisionada.

Conteudo Programatico: Conceitos de Microagulhamento; Cascata Inflamatoéria e
Mecanismo de Reparacgéo Tecidual no Microagulhamento; Legislacdo e Equipamentos;
Preparacdo Cutdnea e Acompanhamento Home Care; Associacfes Terapéuticas a
Cosmetologia e Fotobiomodulacdo; Avaliagcéo Clinica; Contraindicacfes e Cuidados Pré
e PoOs Aplicacdo; Biossegurancga; Eventos Adversos, Intercorréncias e Tratamento;
Pratica Presencial Supervisionada.

[ll. Hidrolipoclasia Ultrassdnica N&o Aspirativa:

Definicdo: Procedimento que consiste na infiltracdo de solugcédo salina, habitualmente
soro fisioldgico, com ou sem agentes lipoliticos, no tecido adiposo, e a subsequente
aplicacéo do ultrassom terapéutico, ocasionando assim a lipdlise local do tecido. Esse
recurso é utilizado na reducéo da gordura corporal localizada.

Formacédo profissional: carga horaria minima de 30 (trinta) horas, contemplando 50%
(cinquenta por cento) de pratica presencial e supervisionada.

Conteudo Programatico: Conceitos de Hidrolipoclasia Nao Aspirativa; Fisiologia e
Metabolismo do Tecido Adiposo; Ultrassom na Hidrolipoclasia; Recursos
Fisioterapéuticos Associados a Hidrolipoclasia; Agentes Lipoliticos na Hidrolipoclasia
N&o Aspirativa; Locais de Aplicacdo; Avaliacéo Clinica; Contraindicacdes e Cuidados Pré
e PoOs Aplicacdo; Biosseguranca; Eventos Adversos, Intercorréncias e Tratamento;
Prética Presencial Supervisionada.

IV. Preenchedores semipermanentes:

Definicdo: Substancias biocompativeis e reabsorviveis, utilizadas para preenchimentos
dérmicos, subcutdneos e supraperiostal com objetivo de correcbes de perdas
volumeétricas. As principais substancias utilizadas séo o acido hialurdnico, hidroxiapatita
de célcio e o &acido poliL-lactico. Nao € permitido ao fisioterapeuta o uso do
polimetilmetacrilato/PMMA.

Formacdao profissional: Carga horaria minima de 60 (sessenta) horas, contemplando 50%
(cinquenta por cento) de pratica presencial e supervisionada.
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Contetudo Programatico: Conceitos de Preenchedores Semipermanentes; Anatomia
Facial e Zonas de Risco; Tipos de Preenchedores Faciais; Propriedades do Acido
Hialur6nico, Hidroxiapatita de Calcio e do Acido Poli-L-Lactico; Uso em Assimetrias;
Labiograma para Escultura Labial; Técnicas de Injecdo no Uso dos Preenchedores; Uso
da Enzima — Hialuronidase; Avaliacdo Clinica; Contraindicacdes e Cuidados Pré e Pés
Aplicagdo; Biossegurancga; Eventos Adversos, Intercorréncias e Tratamento; Pratica
Presencial Supervisionada.

V. Procedimento Injetavel para Microvasos:

Definicdo: Procedimento realizado por meio da infiltragdo nos microvasos de solucao
hipertonica de glicose 50% (cinquenta por cento) e 75% (setenta e cinco por cento), na
guantidade méaxima de 10(dez) ml por procedimento. Esse procedimento devera ser
utilizado exclusivamente nas telangiectasias.

Formacéao profissional: Carga horaria minima de 30(trinta) horas, contemplando 50%
(cinquenta por cento) de pratica presencial e supervisionada.

Conteudo Programatico: Conceitos de Procedimento Injetavel para Microvasos;
Anatomia do Sistema Cardiovascular; Sinais e Sintomas de Problemas Venosos e
Arteriais; Fisiopatologia das Varizes e da Dilatagdo dos Microvasos; Mecanismo de Acao
do Procedimento Injetavel com Solucéo Hipertdnica com Glicose 50% e 75%; Possiveis
Doencas e Comportamentos Associados;, Formas de Aplicacdo; Indicacdes e
Contraindicacfes; Avaliacdo Clinica; Contraindicacdes e Cuidados Pré e Pds Aplicacéo;
Biosseguranca; Eventos Adversos, Intercorréncias e Tratamento; Préatica Presencial
Supervisionada.

VI. Toxina botulinica fisioterapéutica:

Definicdo: Procedimento realizado por meio de uma injecéo intramuscular apés diluicdo
da toxina do tipo A, usando uma seringa e agulha aplicada nas regifes a serem tratadas.
A dosagem varia de 10(dez) a 20(vinte) U por paciente e recomenda-se o volume de
1(um) a 5 (cinco) mililitros por ponto. Este procedimento deverd ser utilizado
exclusivamente nas condi¢des registradas pela ANVISA, como para o tratamento de
blefarospasmo, espasmo hemifacial, torcicolo espasmodico, espasticidade, linhas
faciais hiperfuncionais e hiperidrose em adultos.A Pratica com a toxina botulinica , ja é
consagrada e bem definida no mundo todo. O Fisioterapeuta, além de ser um detentor
de conhecimento biomecanico, e acompanhamento de caso a caso, reune todas as
condicdes do conhecimento e sua pratica clinica, e ao FAZER, o ato fisioterapeutico
para recuperar a fungdo celular muscular, evita excessos de encaminhamentos a
outros profissionais, 0 que traz uma maior praticidade e reconhecimento dos paciente
em um profissional auto suficiente.
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Formacao profissional: Carga horaria minima de 60(sessenta) horas, contemplando 50%
(cinquenta por cento) de prética presencial e supervisionada (Oficio ABRAFIDEF n°
066/2020).

Conteudo Programético: Conceitos em Toxina Botulinica; Fatores do Envelhecimento e
Principais Alteracdes Morfolégicas; Mecanismo de Acgdo; Doses e Diluicbes e
Conservacao da Seringa; Anatomia Facial e Zonas de Risco; Marcacdo e Modos de
Aplicagdo em Diversas Condicdes (Blefarospasmo, Espasmo Hemifacial, Torcicolo
Espasmadico, Espasticidade, Linhas Faciais Hiperfuncionais e Hiperidrose em Adultos);
Avaliacao Clinica; ContraindicacGes e Cuidados Pré e Pds Aplicacdo; Biosseguranca;
Eventos Adversos, Intercorréncias e Tratamento; Pratica Presencial Supervisionada.

VII. Terapia neural:

Definicdo: Procedimento realizado por meio de puntura com agulha de baixo calibre
(entre 23g e 309), induzindo estimulos neuromoduladores especificos com lidocaina ou
procaina em baixa concentracdo (igual ou inferior a 1%). Este procedimento, quando
realizado pelo fisioterapeuta, tem como indicagédo estimular as funcdes adaptativas do
corpo, induzir estimulos de autorregulacdo e promover analgesia.

Formacéo profissional: Carga horaria minima de 60(sessenta) horas, contemplando 50%
(cinquenta por cento) de prética presencial e supervisionada (Oficio ABRAFIDEF n°
066/2020).

Conteudo programéatico: Conceitos em Terapia Neural; Anatomofisiologia
Neurosegmentar; Matriz Extracelular; Relacbes Segmentares dos Compartimentos
Corporais; Campos de Interferéncia, Cicatrizes e Boca; Farmacologia dos
Neuralterapéuticos: Procaina e Lidocaina;, Técnicas Segmentares, Ganglionares,
Musculares e Tronculares; Relagcdes Neuralterapéuticas com a Cinesiologia; Implicacdes
sobre a Fascia; Atuacdo no Ganglio Cervical Superior e Ganglio Estrelado; Atuacédo na
Fibromialgia; Materiais Utilizados no Tratamento; Avaliacdo Clinica; Contraindicacdes e
Cuidados Pré e PoOs Aplicacdo; Biosseguranca; Eventos Adversos, Intercorréncias e
Tratamento; Préatica Presencial Supervisionada.

VIIl. Ozonioterapia:

Definicao: Pratica integrativa e complementar de baixo custo, seguranca comprovada e
reconhecida, que utiliza a aplicacdo de uma mistura dos gases oxigénio e ozonio, por
diversas vias de administracdo, com finalidade terapéutica. O potencial terapéutico do
0zOnio possui a capacidade de induzir o estresse oxidativo controlado e moderado
guando administrado em doses terapéuticas precisas. A molécula de ozbénio é uma
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molécula biologica, presente na natureza e produzida pelo organismo sendo que o
oz6nio medicinal (sempre uma mistura de o0zoOnio e oxigénio), nos seus diversos
mecanismos de acgéo, representa um estimulo que contribui para a melhora de diversas
doencas, uma vez que pode ajudar a recuperar, de forma natural, a capacidade funcional
do organismo humano e animal (Portaria n° 702/2018 Ministério da Saude, Parecer
conjunto ABRAFIDEF — ABRASFIPICS n° 01/2020 e Oficio ABRAFIDEF n° 066/ 2020).

Formacao profissional: Carga horaria minima de 120(cento e vinte) horas, contemplando
50%(cinquenta por cento) de préatica presencial e supervisionada (Oficio ABRAFIDEF n°
066/2020).

Conteudo Programatico: Conceitos em Ozonioterapia; Mecanismo de Acéao; Indicacbes
da Ozonioterapia; Métodos de Aplicacdo; Técnicas Associadas e Recomendacdes
Terapéuticas; Avaliacdo Clinica; Contraindicacfes e Cuidados Pré e Pés Aplicacao;
Biosseguranga; Eventos Adversos, Intercorréncias e Tratamento; Pratica Presencial
Supervisionada.

IX. Plasma Rico em Plaquetas (PRP):

Definicdo: Considerado um recurso fisioterapéutico injetavel definido como a por¢éao do
plasma sanguineo, obtida através de protocolos de centrifugacdo com concentracao
plaquetéaria superior aos niveis de referéncia. Pode ser utilizado para facilitar o processo
de regeneracao tecidual, tal como a proliferacdo, migracéo e diferenciacéo celular, e a
angiogénese.

Formacao profissional: Carga horaria minima de 60(sessenta) horas, contemplando
50%(cinquenta por cento) de pratica presencial e supervisionada.

Contetdo Programatico: Conceitos em PRP; Mecanismo De Acéo; Efeitos Clinicos,
IndicacBes, Exames Laboratoriais Sanguineos; Venopuncao; Centrifugacao; Indicacdes
em Fisioterapia; Sistema Musculoesquelético e Sistema Tegumentar; Avaliacao Clinica;
Contraindicacfes e Cuidados Pré e P4s Aplicacdo; Biosseguranca; Eventos Adversos,
Intercorréncias e Tratamento; Préatica Presencial Supervisionada.

X. Terapia Fotodinamica e Fotossensibilizadores Fisioterapéuticos:

Definicdo: Técnica que associa radiagdo eletromagnética em um comprimento de onda
apropriado, com uma substancia e/ou medicamento fotossensibilizador e o oxigénio
molecular, a fim de promover um efeito toxico pela formacédo de produtos altamente
reativos em estruturas membranosas celulares e vasculares in situ.

Formacdao profissional: Carga horaria minima de 60(sessenta) horas, contemplando 50%
(cinquenta por cento) de pratica presencial e supervisionada.
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Contetudo Programatico: Conceitos da Terapia Fotodindmica; Fisiologia da Terapia
Fotodinadmica e Fotossensibilizadores; Mecanismo de Ag¢ao; LASER e LED; Diferentes
Poténcias e Aplicabilidade; Fluéncia e/ou Intensidade Terapéutica; Farmacologia
Fotodindmica; Substancias Fotossensibilizantes Terapéuticas; Fototoxidade e
Fotoalergia; Métodos de Aplicagéo; Avaliacdo Clinica; Contraindicacdes e Cuidados Pré
e Po6s Aplicacdo; Biosseguranca; Eventos Adversos, Intercorréncias e Tratamento;
Prética Presencial Supervisionada.

Dosagens e medicamentos utilizados para procedimentos fisioterapéuticos em Terapia
Neural e Microagulhamentos:

Para medicamentos utilizados em procedimentos de Terapia Neural e
Microagulhamento, com finalidade de dessensibilizacdo da area a ser tratada durante
esses procedimentos, o profissional podera utilizar anestésicos topicos em gel, pomada
ou creme, ou injetaveis sendo recomendavel: cloridrato de lidocaina 2% gel; lidocaina
5% pomada; lidocaina 2,5% + prilocaina 2,5% creme. Nos casos dos anestésicos
injetaveis em baixa concentracdo, usualmente os utilizados séo: cloridrato de lidocaina
até 2%, cloridrato de procaina até 2% e articaina até 4%, ndo sendo permitido ao
fisioterapeuta a realizacéo de bloqueio anestésico.

Para finalizar , o fisioterapeuta Brasileiro, possui uma das mais eficientes legislacoes
entre as profissdes que permite e elaboracdo de RESOLUCAO, para procedimentos
injetaveis, ja inclusive demonstrado em outros paises que utilizam a técnica como a O
curso Diploma in Injection Therapy, que foi elaborado e apresentado por Stephanie
Saunders FCSP FSOM em 1995 e foi o primeiro curso a fornecer treinamento em terapia
por injecdo para fisioterapeutas credenciados no Reino Unido. Desde entdo, varios
milhares de médicos, incluindo osteopatas, quiropraticos e poddlogos, participaram
do treinamento nessa habilidade, onde ndo h& distincdo para o aprendizado por
estes profissionais.

A APTA, American Physical Therapy Association, também apoiam o0 uso de
técnicas concomitantes que usam medicacbes para promover a melhora do quadro
inflamatério, reduzir dor, proporcionar reparo tecidual, facilitando a melhora da
ventilagdo e fluxo de ar, melhorar a circulagdo e metabolismo local, facilitando o
movimento.Vale salientar também que os fisioterapeutas espanhdis nado ficaram
excluidos da chamada “Lei do Medicamento”, sendo  assim autorizados
a indicar de forma autonoma medicamentos ndo sujeitos a prescricao
meédica e produtos sanitarios relacionados com a sua profissdo (Lei 29/2006, de 26
de Julho: paragrafo 1 do artigo77).
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O tema injetavel foi levantada na Australia em 2013, portanto muito recente, onde foi
conduzido um estudo Randomizado controlado em hospital publico em paciente com
afeccbes de dor no ombro. Os pacientes receberam injecdes de anestésicos e
corticosteroides por fisioterapeutas e ortopedistas, os paciente foram avaliados com
critérios rigorosos pelo sistema SPADI, que compreende o indice de dor e indice de
disfuncdo mecanica.Foram levantados dados como a melhora, efeitos adversos ,
satisfacdo do paciente, qualidade de vida e custos.

Resultado: 278 pacientes participaram da pesquisa , sendo randomizados e
controlados 64 pacientes, sendo 33 para fisioterapeutas e 31 para cirurgibes
ortopedistas.O resultado demonstrou ndo haver diferencas entre 0s grupos
pesquisados.

Conclusdo: As técnicas injetaveis realizados por fisioterapeutas qualificados
demonstrou ser clinicamente efetivo e apresentou menor custo comparado com 0s
cirurgides ortopedistas .

Artigo: Increasing Capacity for the treatment of common Musculoskeletal Problems: A Non-
Inferiority RCT and Economic Analysis of Corticosterdid Injections for Shoulder pain Comparing a
Physucaltherapist and Orthoppaedics Surgeons.

As técnicas injetaveis ganham cada vez mais proporc¢des entre os colegas daquele
pais. Pois a Anafin entende que baseados no Decreto Lei-938/69,

... Art. 3° E atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e técnicas fisioterapicos com
a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do ciente.

O posicionamento da ANAFIN, é para o crescimento da profissdo, sobretudo num pais
de tamanho continental como o Brasil, que traz no cerne da profisséo , o atendimentos
ao ser humano na promocdo da salude e que tem no fisioterapeuta uma excelente
formacéao e condicbes de ensino , bem como em programa de educacéo continuada, seja
em pos graduacéo, seja em curso de formacgao especifico das mais variadas ‘técnicas e
abordagens terapéuticas, acolhidas pelas associa¢des e pelo COFFITO.

Sem mais para 0 momento;

Curitiba , de Outubro de 2021

Ricardo Berhardino Sena
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